黄山学院首届大学生健身龙舞（彩带龙）比赛竞赛规程
一、主办单位：黄山学院体育运动委员会
二、支持单位：体育学院    
三、参赛学院：
文学院、生命与环境科学学院、旅游学院、信息工程学院、经济管理学院、艺术学院、外国语学院、数学与统计学院、化学化工学院、教育科学学院、建筑工程学院、文化与传播学院、机电工程学院共13个学院。
四、比赛时间、日程和地点

（一）比赛时间、日程
2023年5月31日（星期三）
1、开幕式（下午：13:30—14:00）

2、推广套路（下午：14:10—15:30）

3、自选套路（下午：15:40—17:00）

4、闭幕式（17:10开始）

（二）比赛地点

风雨操场副馆二楼

五、项目设置
（一）开幕式表演2022年全国健身龙舞推广套路《舞出我中华》，各参赛队着比赛服装，在音乐伴奏下集体展示。
（二）竞赛项目：彩带龙推广套路《舞出我中华》，彩带龙自选套路。

六、参加资格
凡统招录取在籍本科、专升本等学生，身体健康者均可组队参加比赛，以学院为单位组队参加比赛。

七、参加办法
各学院参赛队由8人及以上组成。其中，领队和教练各1人，运动员6人及以上，男女可以混合组队报名，领队原则上由各二级学院党委（党总支）书记担任，教练为各学院分团委书记担任（另由体育学院安排技术教练指导队员训练）。
八、竞赛办法
（一）执行2022年中国龙狮运动协会颁布的《健身龙舞竞赛规则》（2022年版试行）。
（二）彩带龙推广套路、自选套路比赛时间为3至5分钟，不足或超过比赛套路时间，参照《健身龙舞竞赛规则》（2022年版试行）执行扣分。

（三）彩带龙推广套路是中国龙狮运动协会2022年审定发布的《舞出我中华》，资源来源网址：https://mp.weixin.qq.com/s/HwIRevZOfoLcUrsjGswRKQ.

（四）彩带龙自选套路由参赛队在教练指导下自行编排套路，各参赛学院自行制作比赛音乐，使用符合彩带龙特点的音乐带伴奏，要求音乐无瑕疵，并且要有清晰地开头和结尾；不允许有不超过二个八拍的前奏，整套动作结束时音乐应该同时结束，音乐格式为MP3。

（五）教练由黄山学院体育学院负责选派。

（六）各项比赛采取一次性抽签，排定出场顺序。
（七）各项比赛采用一次性比赛，按成绩排定名次。
九、录取名次与奖励
（一）比赛录取2个单项名次，每个单项录取前8名，不足8个队（含8个队）参赛，按实际参赛队伍减一录取名次，为荣获前8名的参赛队颁发奖金，并给获奖参赛队的运动员颁发荣誉证书。

（二）单项前八名颁发比赛奖金标准：第一名500元，第二名400元，第三名300元，第四名—第八名200元。

十、报名、抽签、彩排时间及地点：
各学院报名表要求工整填写，加盖公章后，于5月19日下午五点前将纸质材料送体育学院三楼302体委办公室张老师处；电子版报名表发至龙狮项目负责人李谋涛处，邮箱：314047004@qq.com。请各学院出具参赛证明（需盖学院章），在5月26日上午十一点前交至体育学院三楼校体委办公室张老师处 。

（一）2023年5月24日(星期三)下午16:00点在体育学院办公室进行黄山学院首届大学生健身龙舞比赛教练员裁判员联席会，各学院选派1-2名负责人到场，参加本届比赛各学院学生负责人、教练员与裁判员联席会，进行比赛顺序抽签，安排比赛有关事宜。
（二）2023年5月26日（星期五）晚上19:00，各参赛队伍在风雨操场副馆二楼进行开幕式彩排。

十一、其他事项
（一）各运动队参赛服装颜色、样式要求一致，参赛服装和器材由各学院自行购买，彩带龙建议长度2米。
（二）各参赛学院自备参赛院旗一面、颜色不限。
（三）参赛队伍需听从组委会安排，服从大会的各项管理，按时出席赛前联席会和参赛。

（四）仲裁委员、裁判长及裁判员由体育学院选派。

十二、本规程解释权属组委会，未尽事宜，另行通知。
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